CHECKLISTA FOR TILLGANGLIGHET!

Enforening som ar lyhord infor olika erfarenheter undviker lattare att privilegiera, exkludera, diskriminera och
kranka enskilda eller kategorier av medlemmar. Denna checklista kan darfér anvandas for att ggra KFUM-
rorelsen mer tillganglig.

Tillganglighet handlar om att ge alla KFUMs medlemmar lika forutsattningar att kunna delta i och paverka
KFUM Sveriges motesplatser oberoende av kon, sexualitet, alder, etnicitet, hudfarg, funktionalitet, klass och
livsdskadning. Darfor ar det viktigt att bli medvetna om och arbeta med de normer som formar foéreningen.
Detta betyder till exempel att vara lokaler ska vara tillgangliggjorda pa flera olika satt, att alla ska kunna ta till
sig information samt att evenemang ska vara sa billigt det gar. Tillganglighet innebar att alla oavsett
konsidentitet eller uttryck, alder, etnicitet, hudfarg, funktionalitet, klass, livsdskadning och sprakforstaelse
ska kanna sig och vara valkomna och inkluderade i sammanhangen vi skapar. Det géller allt fran inbjudan,
rummen som motet och kringarrangemang halls i, toaletter och omkladningsrum vi anvander, till spraket som
anvands pa métesplatsen.

Generella krav

Tank pa att:

» alla lokaler (inklusive grupprum och pausrum) ska vara tillgdngliggjorda. En bra utgdngspunkt ar att alla
deltagare ska kunna komma in i konferensanlaggningen genom samma entré.

» dorrar kan dppnas, passeras och stangas av personer som anvander rullstol eller rullator.

» ramp eller hiss ska finnas som komplement.

» det vid 6vernattning finns tillgangliggjorda rum.

» tillgangliggjorda lokaler anvands vid fest eller klubbverksamhet.

» skyltningen ar tydlig, till exempel att det finns tydlig information om att det finns horselslinga eller vart olika
delar av lokalerna ligger.

» om mikrofoner anvands ska nagon av dessa vara tradldsa och kopplade till teleslingan.

» avstandet till matsal inte bor vara langre for personer med funktionsnedsattning én for personer med
normativ rorelseforméga som till exempel kan anvanda trappor.

» koda om konade toaletter sa att alla kan ga pa alla toaletter.

» avstandet till tillgéngliggjorda toaletter ska vara ungefar samma som otillgangliggjorda toaletter.

» fraga om det finns behov av teckenspraks- eller syntolkning, teleslinga eller andra motsvarande hjalpmedel
samt vilka kostvanor och allergier personen har.

» information om att deltagare bor undvika vanliga allergiframkallande kallor (sdsom exempelvis notter och
starka dofter) tydligt framgar.

Sprék och sprékbruk

Tank pa att:

» spraket ar en forutsattning for inkludering och delaktighet.

» medvetandegodra ens sprakbruk och vélja ord med omsorg visar att vi vardesatter deltagare som annars
skulle utebli

» forklara forkortningar och inte anta att de ar sjalvklara. D& har nya deltagare alltid mojlighet att hanga med
utan att bli utpekade.

» forklara svarare ord och formuleringar direkt i texten

» ersatta ordet “man” med “en” for att undvika ett kdnat sprakbruk

» undvika endast kdnsspecifika pronomen s& som han/hon och istéllet anvéanda han/hon/hen eller bara
hen/den da kon inte ar relevant

» om det ar fraga om en specifik person, sa som en foredragshallare som ska presenteras, sé kan det vara
relevant att fraga vilket pronomen personen foredrar.

» beskriva (syntolka) bilder och modeller som anvands i samband med textbaserad information



» ha ett sprakbruk som fungerar och som inte ar krankande oavsett vilka som deltar eller som rékar vara i
narheten

» anvanda sa neutrala ord som mojligt. Exempelvis ar paus ar mer neutralt an benstrackare vad géller
funktionalitet

» aven bendmna normen. Att kontrastera “toalett” med “handikapptoalett” gor att toalett verkar vara nagot

neutralt medan den i sjalva verket gdmmer en forestallning om att deltagare ar gadende.

Kommunikation och information

Tank pa att:

» dokument och information gors tillgdnglig i alternativa format vid samma tillfalle som ovrigt delges
deltagarna, om detta efterfradgats i anmalan.

» lata det tydligt framgd att samtliga dokument och annan information gér att fa i alternativa format.
» dessa alternativa format for tryckt information inkluderar stor stil (14 punkter eller mer).

Representation

Tank pa att:

» forelésare och workshopledare bor ha varierande alder, utseende och erfarenhet.

» ha aktiviteter som passar alla, oavsett exempelvis funktionalitet.

» bilder pa manniskor av varierande alder, funktionalitet, kon och hudfarg anvands om bilder anvands vid
marknadsforing av ett evenemang, verksamhet eller forbund.

Allergi och kostvanor:

Tank pa att:

» all mat och dryck har en tydlig innehallsforteckning.

» ta etiska, religiosa, allergi- och/eller miljoperspektiv i beaktande gallande den mat som serveras.

» alla ska kunna dta samma mat och tillsammans. Undvik att géra sarldsningar sa ldngt som mojligt och att
anvanda ord sa som “specialkost”.

Samlingssal och métesrum

Tank pa att:

» scen eller podium latt kan nas och anvandas av personer som anvander rullstol eller pé annat satt har
nedsatt rorelseférmaga.

» det i rum med fasta sittplatser finns askadarplatser for personer som anvander rullstol pa sddant avstand
frén podium/scen att man kan se och hora bra.

» rummet har anordning (exempelvis teleslinga) som gor det mojligt for personer med nedsatt horsel att ta del
av och delta i verksamheten saval fran salen som fran podiet/scenen.

» den utrustning som kan behdvas av féreldsare eller &horare kan anvéndas och nés av personer med
funktionsnedsattning.

» talare och forelésare informeras om att det ar viktigt att tider halls, att mikrofon anvands, att bilder beskrivs
och att text pa t.ex. overheadbilder eller i Power Point-presentationer lases upp.

Olyckor

Tank pa att:

» det ska finnas en sarskild utrymningsansvarig som aven ska kontrollera om en plan for utrymning av
personer med funktionsnedsattning har upprattats for lokalerna. Informationen ska delges arrangorsgruppen.
» under planeringsstadiet diskutera och skriva ned en plan for krishantering av olyckor och akut psykisk eller
fysisk ohalsa.



