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GLORIENTERING MED KFUM!

Koppling till de globala malen: Alla mal

Syfte: Skapa medvetenhet om vad de globala malen ar for ndgot och om hur vi alla kan vara
med och bidra till en battre varld

Tidsatgang: ca 30 min - 1 timme

Malgrupp: Unga ledare, ca 15 ar och uppat

Material: 17/ orienteringskontroller, kartor med utmarkta kontroller, samt lappar for varje
kontroll till deltagarna (se KFUMs hemsida for att ladda ner materialet)

Gor sa har:

Glorientering &r som orientering fast att deltagarna ska hitta 17 olika kontroller, som alla representerar varsitt mal
i Agenda 2030.Det gar till sa har:

Skriv ut malen nedan pé dubbelsidigt papper, sa att symbolen ar pa ena sidan av pappret och tipsen ar pa baksi-
dan av pappret. Skriv aven ut en karta dver omraden dar ni ska orientera. Lagg ut de 17 olika orienteringskontrol-
lerna pa ett omrade eller i en skog och markera vart de finns pa kartan. Ge sedan kartan till grupperna som ska
leta kontrollerna samt lappar dar de kan fylla i svaren.

Pa varje kontroll finns en text om vad malet betyder och vad de kan gora i sin vardag for att bidra till att uppna det
malet. Nar deltagarna hittat kontrollen behdver de skriva en av dessa tips pa sitt svarformular. Det géller att hitta
alla kontroller sa snabbt som mojligt, och ni kan antingen gora denna aktivitet under en orienteringsdag, som en
tavling, eller bara som en tipsrunda.
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ENGAGERA DIG | EN ORGANISATION
Engagera dig i en organisation som syftar till att sprida kunskap om orsakerna bakom fattigdom eller som pa olika satt
arbetar med insatser for att minska fattigdomen i varlden.

HANDLA HALLBART
Kop Fairtrade-produkter och bidra till hallbar handel och att de som producerat det du kdper far en schysst ersattning
for sitt arbete.

SPRID KUNSKAP
Alla manniskor vet inte vilka mojligheter de har att fa statlig hjalp nar de har det svart ekonomiskt. Ta

reda pa vilken statlig hjalp som finns till for att hjalpa manniskor i svara situationer. Sprid kunskapen
till alla du kan, sa att de ocksa kan sprida den vidare.

STOD INSAMLINGAR TILL MANNISKOR SOM HAR DET SVART

Manga organisationer har insamlingar for manniskor som har det svart och tar emot donationer i
form av klader, mat och annat. Du har sakert nagot hemma som du kan bli av med - bidra med det
du kan! Ga ihop med andra fran din skola eller klass och gér en gemensam insamling.

LAR DIG MER OM EKONOMISKA RATTIGHETER, SPARANDE OCH SKULDHANTERING
Gor research om eller ga en kurs i privatekonomi. Kolla upp vad som galler kring rattigheter till land
och egendom, vilka lagar och regler som paverkar smaforetag, ekonomi och mikrolan. Se till att ha
en personlig budget som gor att du far koll pa hur mycket inkomster och utgifter du har.
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DONERA MAT OCH LIVSMEDEL
Harbargen och flyktingforlaggningar tar oftast garna emot mat och andra livsmedelsartiklar for att hjalpa behdvande.
Finns det ndgon i din kommun som du kan donera till?

KOP NARPRODUCERAT
Stotta lokala bonder genom att kdpa narproducerad mat och bidra pa sa satt till hallbara system for
livsmedelsproduktion

SLANG INTE BORT MAT

Visste du att 1/3 av den mat som produceras slangs eller forloras, samtidigt som hundratals miljo-
ner gar hungriga? Se over din egen konsumtion och lukta och smaka pa maten innan du slanger den.
Frys in eller ge bort mat som du vet att du inte kommer hinna ata upp.

ENGAGERA DIG
Engagera dig genom att gd med i en organisation med syfte att bekdmpa varldshunger i din kommun,
skola eller naromrade.

UPPMARKSAMMA HALLBART JORDBRUK

Uppmarksamma behovet av héllbart jordbruk. Matbrist uppstar ofta vid torka, regn, missvaxt eller
ohallbart nyttjande av marken. Genom utbildning och hallbara jordbrukstekniker kan tillgdngen pa
mat sakerstallas.
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VACCINERA DIG
Se till att du ar vaccinerad. Det ar en enkel sak du kan gora for att se till att du haller dig friskare. Att du ar vaccinerad
ar ocksa bra for samhallet i stort.

DONERA BLOD
Att donera blod ar en enkel sak du kan géra som kan gora en valdigt stor skillnad for en annan per-
sons halsa och valmaende. Om du kan, forsok att se till att donera blod regelbundet.

TALA OPPET
Tala 6ppet om sexuell och reproduktiv halsa med dina vanner och i din famil;.

UNDVIK ROKA OCH DRICKA
Undvik vanor som att roka och dricka eftersom det 6kar risken for sjukdomar och olyckor.

OKA KUNSKAPEN OM MENTAL HALSA
Bidra till att 6ka kunskapen om mental ohalsa som depression, drogmissbruk eller alzheimers.

TA ANSVAR | TRAFIKEN

1,25 miljoner manniskor dor varje ar pa vagar runt om i varlden. Vi kan tillsammans forebygga detta
genom att kanna till trafikregler samt genom att halla god ton mot andra forare och fotgangare ute
i trafiken.
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SATT IHOP EN UTBILDNING
Séatt ihop en utbildning eller kurs om det just du har kunskap om och &t andra anmala sig! Om du har en kompis som
kan mycket om nagot, be kompisen att halla en kurs.

DONERA GAMLA BOCKER
Ett av de enklaste satten att oka en annan manniskas kunskap ar att skanka gamla bocker. Be alla
pa din arbetsplats att ta med sig bdcker till jobbet och skank dem till ndgra som behdéver dem.

UPPMUNTRA TILL STUDIER
Uppmana unga att fortsatta sina studier efter gymnasiet for att vidareutvecklas, oka sin kompetens
inom Onskat omrade och likasd mojligheterna till ett bra jobb i framtiden.

OKA KUNSKAPEN OM BARNAKTENSKAP
| manga lander tvingas unga flickor lamna skolan for att gifta sig. Belys fragan - starta en diskussion
om barnaktenskap med malet att hitta l6sningar pa problemet.

LAR DIG ENGELSKA - ELLER LAR UT ENGELSKA

Att tala bra engelska ar en jattebra kunskap att ha i en globaliserad varld. Om du kanner att du skul-
le behova lara dig lite battre engelska, forsok att plugga lite mer. Varfor inte ga en online-kurs eller
be en kompis som ar duktig pa engelska om hjalp? Om du kénner att du redan ar bra pa engelska,
stall upp som privatlarare for ndgon som skulle behéva hjalp med engelskan.
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PAVERKA MEDIEINDUSTRIN

Anvand din rost for att paverka medieindustrin i form av reklambyréer, filmbolag och andra om att
det ar skadligt att portrattera kvinnor som samre, mindre intelligenta och inkompetenta jamfort med
man.

GOR DIN ROST HORD OM SEXISM
Gor din rost hord och patala sexistiskt sprak och beteende. Dela positiva berattelser som visar pa
jamstalldhet mellan konen och motarbetar stereotyper.

STOTTA KVINNORS UTBILDNING
60 % av varldens analfabeter ar kvinnor. Bidra till att flickor och kvinnor far utbildning och évning
hela livet genom att skapa plattformar dar flickor kan inhamta kunskap och utvecklas.

GOR DIN ROST HORD FOR LIKA LON

Kvinnors inkomst &r i snitt 10-30% lagre 4n mans for samma arbete. Oka medvetenheten genom att
Oppet tala om problemet med olika lon for samma jobb samt ge stod till grupper som arbetar for
lika lon for lika jobb - ring in till ett radioprogram, hall en forelasning eller anordna en demonstration
om problemet!

ANORDNA EN KARRIARDAG

Anordna en inspirerande karriardag for att utmana stereotyper om kvinnliga yrken. Bjud in kvinnor
fran affarsvarlden och kvinnliga entreprendrer till din skola som kan halla en foreldsning om sig sjal-
va och sina karriarer.
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SPOLA INTE NER SKRAP
Spola aldrig ner skrap, tamponger eller farliga kemikalier och mediciner i toaletten. Det fororenar
floder och sjoar och drabbar bade djur och manniskors halsa.

HJALP TILL ATT STADA UPP
Ga ihop med ett gang pa ditt jobb eller i din skola och hjalp till att rensa upp i ndgot smutsigt och
skrapigt vattendrag i narheten av dar du bor.

TA KORTA DUSCHAR
Att ta en dusch pa 5 eller 10 minuter sparar oandligt mycket vatten jamfort med ett bad. Forsok
ocksa att inte duscha for lange for att inte slosa med vatten.

SKOLJ INTE TALLRIKAR FORE DISKMASKINEN
Skolj inte dina tallrikar. Om du anvander diskmaskin, sluta skolja dina tallrikar innan du stoppar in
dem i maskinen.

LAGA EN LACKANDE KRAN
Visste du att en lackande kran kan slésa mer an 11 000 liter vatten pa ett &r? Om du har en ldckande
kran hemma, pa jobbet eller i skolan - laga den.

TA HAND OM VATTNET
Spola aldrig ner farliga kemikalier eller mediciner i toaletten. Det fororenar floder och sjoéar och
drabbar bade djur och manniskors halsa.
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ATERVINN DINA BATTERIER

Batterier kan gora stor skada pa miljon om de inte atervinns pa ratt satt, sa se till att atervinna dina
batterier. Starta upp en batteriinsamling pa ditt jobb eller pa din skola for att gora det lattare for alla
att atervinna batterierna.

INSTALLERA SOLPANELER
Om du har mojligheten, installera solpaneler pa ditt hus! Det kommer aven hélla din elréakning nere.
Man kan till och med salja den elektricitet man inte anvander sjalv.

LOCKET PA
Anvand lock nar du ska koka upp vatten i en kastrull. P4 sa vis anvander du 75 % mindre energi. Tank
ocksa pa att desto mer vatten, ju mer energi gar at.

SLACK LJUSET
Stang av lampor nar du inte anvander dem.

FA KOLL PA SLOSERI MED EL
Kolla vad din elrakning hemma ligger pa idag. Utmana sedan dig sjalv och din familj med att forsoka
sanka elrakningen genom att sléa mindre el. Hall koll pé hur elrakningen utvecklas - blir det battre?

ERSATT GAMLA PRYLAR
Ersatt gammal elektronik med energieffektiva modeller och glodlampor.
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ATERVINN DINA BATTERIER

Batterier kan gora stor skada pa miljon om de inte atervinns pa ratt satt, sa se till att atervinna dina
batterier. Starta upp en batteriinsamling pa ditt jobb eller pa din skola for att gora det lattare for alla
att atervinna batterierna.

INSTALLERA SOLPANELER
Om du har mojligheten, installera solpaneler pa ditt hus! Det kommer aven halla din elrakning nere.
Man kan till och med salja den elektricitet man inte anvander sjalv.

LOCKET PA
Anvand lock nar du ska koka upp vatten i en kastrull. Pa sa vis anvander du 75 % mindre energi. Tank
ocksa pa att desto mer vatten, ju mer energi gar at.

SLACK LJUSET
Stang av lampor nar du inte anvander dem.

FA KOLL PA SLOSERI MED EL
Kolla vad din elrakning hemma ligger pa idag. Utmana sedan dig sjalv och din familj med att forsoka
sanka elrakningen genom att sléa mindre el. Hall koll pa hur elrakningen utvecklas - blir det battre?

ERSATT GAMLA PRYLAR
Ersatt gammal elektronik med energieffektiva modeller och glodlampor.
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SKANK BORT GAMLA PRYLAR
Att vi uppgraderar vara tekniska prylar ar vanligt, men ofta s& fungerar de gamla prylarna fortfaran-
de. Skank bort de saker du inte anvander langre, eller se till att de ateranvands.

ARRANGERA ETT TELEFONEVENT

Bjud in manniskor till ett event dar de kan skanka sina oanvanda gamla mobiltelefoner till de som
behover dem. Samtidigt kan du passa pa att dka kunskapen om de runt en till en och en halv miljard
manniskor pa jorden som inte har tillgang till grundldggande kommunikationsmajligheter.

ANVAND DIN TEKNIKKUNSKAP

Ar du intresserad av teknik? Anvand dina kunskaper for att uppna och framja nagot av de Globala
malen. Oavsett om det ar att bista en organisation med deras hemsida, starta ditt egna féretag med
fokus pa hallbarhet eller skapa en film om ett problem du ar passionerad for. Teknik och innovation
ar nyckeln till att uppnéa de Globala malen!
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RAPPORTERA OSCHYSSTA
Rapportera personer som du tycker beter sig oschysst pa natet.

STOTTA FLYKTINGAR OCH MIGRANTER DAR DU BOR
Finns det flyktingar eller migranter dar du bor? Du kan stotta dem genom att ordna olika aktiviteter
tillsammans. Varfor inte ett sprakcafé for att hjalpa dem 6va pa att prata svenska?

HOJ ROSTEN

Hoj din rost mot alla typer av diskriminering du uppmarksammar i ditt land, din kommun, pa din
arbetsplats eller bland dina vanner. Alla ska ha samma mojligheter oberoende av kon, etnicitet,
sexuell laggning, social bakgrund och fysiska formagor.

FIKA MED NAGON SOM INTE AR SOM DU
En dag i manaden kan du fika med nagon som inte ar som du och som kanske tillhor en annan etni-
citet, religion, kultur eller aldersgrupp.

MOTVERKA STEREOTYPER
Motverka stereotyper och forutfattade meningar genom att skriva ett blogginlagg, en insandare som
utmanar dem.

STOTTA POLITIK
Stotta den politik som framjar social och ekonomisk integration i samhallet.
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AK INTE BIL | ONODAN
Promenera, cykla eller ak med kollektivtrafik till jobbet eller skolan. Spara bilresorna till de tillfallen
du verkligen behover.

ETT SKRAP OM DAGEN
Ett skrap om dagen! Ha som mal att slanga minst ett skrap om dagen som du hittar utomhus. Pa sa
vis hjalper du till att halla din stad ren.

SLACK LJUSET
Slack ljuset hemma nar du sitter vid datorn eller tv:n. Din skarm ger ifran sig ett mysigt ljus, sa du
behover inte ha lamporna tanda. Det minskar sloseri med elektricitet och ar bra for planeten.

PROMENERA, CYKLA ELLER AK KOLLEKTIVT
Forsok att promenera, cykla eller dka kollektivt s& mycket du kan istallet for att aka bil.

UNGA RADGIVARE TILL LOKALA POLITIKER

Lamna ett forslag till dina lokala politiker om att de borde ta med ungas roster och asikter nar de
ska gora projekt for stadsutveckling. Ga ihop med dina kompisar och ta fram forslag pa vad som kan
goras for att gora er narmiljo battre.

GOR EN NAMNINSAMLING )
Hall koll pa vilka byggprojekt som ar pa gang dar du bor. Ar det ndgot som inte ar hallbart eller som
bidrar till en samre miljo? Starta en namninsamling och 1at politikerna veta vad du tycker!
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MINSKA PA PLASTEN
Minska pa plasten! Kop tandborste i bambu, anvand bivaxduk istallet for plastfolie och skippa en-
gangsprodukterna.

KOP FUL FRUKT
Mellan 20-50 % av all mat som produceras slangs. Bland annat slangs frukt och gront som har en
annan farg eller form. Hjalp till att vanda trenden genom att kdpa ravaror som ser lite knasiga ut. De
smakar lika gott!

VALJ MILJOMARKT
Valj tvattmedel och andra hushallskemikalier som ar miljomarkta.

HANDLA SECOND HAND
Genom att kdpa ndgot som redan ar producerat och ateranvanda det, minskar du ditt avtryck pa
planeten.

AT MER VEGETARISKT
Dra ner pa kott, fagel och fisk. Det kravs mycket mer av jordens resurser att fa fram kott an att odla
gronsaker.

TILLRACKLIGT MED LUFT | BILDACKEN
Se till att du har tillrackligt med luft i bildacken. Om du har tillrackligt med luft i bildacken sa drar
din bil mindre bransle, och nar din bil drar mindre bransle sa ar den snallare mot miljon.



1 3 BEKAMPA KLIMAT-
FORANDRINGARNA

P




MINSKA PA KOTTET
Utslapp fran boskap star for 14,5 % av alla vaxthusgaser. Genom att minska konsumtionen av kott
sa kan vi minska den siffran.

MINSKA DITT FLYGANDE
Minska ditt flygande! Svenskarnas flygande har fordubblats sedan 1990-talet. Testa att ta taget is-
tallet eller varfor inte undersoka resmal i ditt naromrade?

STA UPP FOR KLIMATET!
Gor din rost hord for klimatet och forsok fa politiker och andra att gora saker som ger ett battre
klimat pd jorden.

LUFTTORKA
Lat ditt har och dina klader lufttorka istallet for att anvanda hartork, torktumlare och torkskap.

BORJA KALLSORTERA HEMMA ELLER | SKOLAN

Satt upp speciella karl for att kallsortera skrap hemma och i skolan. Nar du kallsorterar ditt skrap
kan det atervinnas vilket ar battre for miljon. Dessutom ar det jatteskont att kallsortera eftersom
man inte behover ta hand om soporna lika ofta eftersom det tar langre tid for soptunnorna att bli
fulla!

KOP BARA DEN MAT DU KOMMER ATA
Visste du att mellan 20-50 % av all mat vi koper slangs? Handla bara det du behdver och som du
kommer ata.
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DRA NER PA FISKKONSUMTIONEN

Dra ner pa din konsumtion av fisk. Det ar bra for fiskbestanden runt om i varlden. Nar du ater fisk
och skaldjur pa restaurang eller kdper i butik, gldm inte att fraga de som jobbar dar om deras fisk
och skaldjur ar producerad och fangad pa ett hallbart satt.

HANDLA ANSVARSFULLT
Kop inte smycken eller andra produkter som tillverkas av korall, skoldpaddsskal eller annat marint
liv.

MINSKA PLASTANVANDNINGEN
Plast i haven ar ett jatteproblem som hotar liv bade i och i narheten av haven. Minska din plastan-
vandning genom att istallet kdpa ateranvandbara produkter sdsom pasar, sugrér och tops.

FRAGA | AFFAREN

Fraga personalen i mataffarerna dar du handlar om fisken och skaldjuren som de saljer ar produce-
rade och fangade p4 ett hallbart satt. Aven om du inte &ter fisk och skaldjur sjalv s& ar det bra att du
fragar for att affaren ska forsta att det ar viktigt.

ANVAND ATERANVANDBARA SUGROR
Anvand ateranvandbara sugror. Saledes kan du bidra till att farre sugror nar havet och dess djurliv.

SLANG INTE SKRAP | VATTNET
Du slanger val inte skrap i vattnet, eller hur? Bra! Om du ser nagon som gor det - sag tilll Las pa om
vilka problem som skrap i vattnet bidrar till och beratta for de som skrapar ner.
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OPPNA HOTELL
Oppna ett insektshotell! Det ar inte bara bra for den biologiska mangfalden, utan lockar aven till sig
djur som forbattrar skorden av frukt och bar i din tradgard.

KOP CERTIFIERAT OCH EKOLOGISKT
Se till att kopa certifierat och ekologiskt nar du konsumerar tropiska grodor sdsom bananer, choklad
och kaffe.

UNDVIK TURISTATTRAKTIONER MED DJUR
Undvik turistattraktioner med levande vilda djur nar du ar pa semester, som exempelvis elefantrid-
ning eller tigerklappning.

STOPP PA PAPPER | BREVLADAN
Satt upp en “Ingen Reklam”-skylt pa dorren och forsok att fa s lite papper i brevliddan som maijligt,
till exempel rakningar eller kontoutdrag. Mindre papper gor att mindre skog gar at.

PLANTERA ETT TRAD
Gor det till en tradition att plantera ett trad varje ar. Plantera tradet dar du bor, vid din skola eller
nagon annanstans. Utmana dina kompisar att géra samma sak.

SE OVER DINA DAGLIGA BESLUT
Se over dina dagliga beslut. Ar foretagen du koper dina varor ifran involverade i metoder som skadar
miljon? Ar varor du koper och konsumerar skadliga for miljon? Kan du atervinna mer i din vardag?
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ENGAGERA DIG POLITISKT
Om du inte ar nojd med hur ndgot i samhallet funkar sa finns det ett valdigt bra satt att [0sa det pa
- engagera dig politiskt!

KANN TILL DINA RATTIGHETER
Genom att vara medveten om de rattigheter du ar berattigad till kan du krava att de uppfylls, och
uppmarksamma var det finns brister som maste atgardas.

UTNYTTJA DIN DEMOKRATISKA RATT
Se till att utnyttja din demokratiska ratt att rosta fram ledare for landet och i ditt omrade. Du kan till
och med stalla upp i val sjalv.

LAR KANNA MANNISKOR | DITT OMRADE
Anordna ett evenemang for att ldra kdanna manniskor i ditt omréde. Det kan vara ett sportevene-
mang, en grillfest eller ndgot annat. Genom att lara kdnna varandra skapar ni en trygg, saker miljo.

ANORDNA EN KURS | KONFLIKTHANTERING
Att kunna l8sa konflikter pa ett fredligt och bra satt ar en av de viktigaste kunskaperna man kan ha.
Ga en kurs i konflikthantering eller bjud in nagon sa att hela din skola eller ditt jobb far lara sig mer.

HALL KOLL PA NYHETERNA
Genom att halla koll pa nyheterna far du ocksé koll pd vad som hander i varlden och i din narhet.
Det gor att du kan fatta informerade beslut kring fragor som ar viktiga for dig.
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GA MED | EN ORGANISATION

Ett av de basta satten for att gora skillnad pa riktigt ar att gd med i en organisation. Ga med i en or-
ganisation som arbetar med en fraga du brinner for och engagera dig. Ingen kan gora allt, men alla
kan gora nagot!

KOP PRODUKTER FRAN FATTIGA LANDER

Du kan stotta fattiga lander genom att skapa efterfragan pa produkter som produceras i landerna.
Hall utkik efter Fairtrade-produkter - da hjalper forsaljningen av produkten lokala producenter i
fattigare lander.

GILLA INTE BARA - DELA OCKSA!

Nar du ser nagot du pa sociala medier om jamstalldhet, klimatférandringen eller nagot annat viktigt:
gilla inte bara, utan dela ocksa! Nar du delar nadgot i sociala medier sa ser fler personer i ditt natverk
inlaggen.

PRATA MED VANNER

Prata med vanner om Globala malen och hur vi kan bidra till en hallbar utveckling, hjalp till att spri-
da kunskap om de framsteg och positiva exempel som finns. Varlden blir battre och vi kan vara del
av den forandringen!

SOK PARTNERSKAP
SOk partnerskap och skapa samarbeten som framjar hallbar utveckling, minskad ojamlikhet och
som bekampar klimatforandringarna.



